
WELLNESS from FEET ACADEMY 

Terminvereinbarungen und genaue Infos an der Hotelrezeption (Tel. 501) oder direkt beim Massageteam „Im Fünften“ (Tel. 510) 
Inclusiv rates in Euro. Last update:  December  2009; Prices are subject to change. Appointements 

should be made  at the Front desk (Phone 501) or directly by the massage team „Im Fünften“ (Phone: 510) 
 

Das ganzheitliche Wohlbefinden geht von den Füßen aus. 

 
Bei der Phytomassopodia® Methode wird der Wellness Durchgang, genau wie in den römischen Thermen 

des antiken Roms, bei den Füßen begonnen und beendet. Mit spezifischen Techniken, ätherischen Ölen aus wild 
gewachsenen Pflanzen und mit dem so genannten Podostrigiles®: ein Gerät in Form eines Fußes, das auf den 
Merkmalen des antiken Strigiles  aufbaut. Wie Tafeln aus der Bibliothek in Alexandria von Ägypten darstellen, war 
dieses gebogene, löffelförmige Gerät von so großer Wichtigkeit, dass es für Massagen der Königin Cleopatra verwendet 
wurde.  
 
Wie einst der Strigiles das Symbol der Masseure war, so ist heute der Podostrigiles® das Symbol des nach den 
Qualitätskriterien der Wellness from Feet Academy ausgebildeten Phytomassopodia – Operators. 
 
Die Wellness from Feet Academy beruht auf einem wissenschaftliches Forschungsprojekt von 
 Prof. G. Mazzocco (Universität Padua) sowie Dr. A. Mazzocco (Dr. in Physiatrie – Fuß-Zentrum Venedig)  
und  Dr. R. Paladin (Fachdoktor in Heilpflanzenkunde, Naturkosmetiker - MEI). 
 
Die WFA – Wellness from Feet Academy folgt dem primären Prinzip, zu den tiefen Wurzeln unserer Kultur 
zurückzukehren, weiterentwickelt durch die moderne, wissenschaftliche Forschung, um mit der Wiederbelebung der 
Strigles-Massage über das Fuß Portal ein ganzheitliches Wohlbefinden zu ermöglichen. 
 
Mitglied der Wellness from Feet Academy zu sein, zeigt wieder einmal mehr unsere ständige Bemühung,  unseren 
geschätzten Gästen das Beste zu bieten.  
 

Global wellness rises from feet. 

Just like in ancient Roman baths, our customers begin and complete their wellness path starting from their feet, which 
are treated according to the Phytomassopodia® method, with specific manipulations, essential oils from wild plants and 
the Podostrigiles®: the foot-shaped device resembling the shape of the ancient strigiles. It was a sort of curved spoon, 
so important for performing massages as to be used even by Queen Cleopatra, as tablets stored in the Library of 
Alexandria of Egypt report.  
 
As the strigiles was once the symbol of masseurs, the Podostrigiles® is now the symbol of professionals trained 
according to the Wellness from Feet Academy quality standards, an academy founding its principles on the scientific 
research conducted by Professor G. Mazzocco (University of Padua), by  
Doctor A. Mazzocco (physiatrist – Venice Feet Centre) by Doctor R. Paladin (phyto herbalist - MEI).  
 
The inspiring principle of WFA is that of going back to the deep roots of our culture, which evolves thanks to modern 
scientific research, in order to provide global wellness through the gate of feet and make the ritual of strigiles massage 
live again.  
 
Being members of the Wellness from Feet Academy testifies once again our constant commitment to offer our valuable 
customers only the best.                  
 

Behandlungsdauer / treatment    ca. 60 Min.      78,00 
Pro weitere Behandlung / Zimmer € 10,00 Rabatt. 

 

Die Haut empfindet, spürt – das Herz pumpt – der Knochen trägt – 

der Muskel bewegt – der Fuß macht all dies zusammen. 

Der Fuß ist ein Organ in der Mehrzahl. (Prof. Guiseppe Mazzocco)  
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